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1005 3 Onion Dip Mix / Mélange à Trempette 3 Oignons 12 Tbsp 2 L dip 15 ml 5.9 g 20 0.1 0.0 0.0 0 4 5 1 0 1.0 2 4 2 2       

1010

Seasoning for Cheese, Chives & Bacon Dip / Assaisonnement pour 

Trempette Fromage, Ciboulette 

et Bacon

12 Tbsp 2 L dip 15 ml 6.0 g 20 0.5 0.1 0.0 0 70 3 1 0 1.0 2 4 2 2    

1011
Tomato & Parmesan Cheese Ball Seasoning / Assaisonnement pour 

Boules au Fromage Tomate et Parmesan
38 tsp

4-8 cheese 

balls
5ml 2.2g 5 0.1 0.1 0.0 0 1 1 0 0 0.3 0 0 0 2       

1012
Onion & Bacon Cheese Ball Seasoning / Assaisonnement pour Boules au 

Fromage Oignon et Bacon
38 tsp

4-8 cheese 

balls
5ml 1.9g 5 0.1 0.0 0.0 0 10 1 0 0 0.4 0 2 0 0        

1013
Cran & Apple Cinnamon Cheese Ball Seasoning / Assaisonnement pour 

Boules au Fromage Canneberge, Pomme et Cannelle
38 tsp

4-8 cheese 

balls
7.5ml 7.1g 25 0.0 0.0 0.0 0 1 7 0 7 0.0 0 4 0 0      

1015
Cheese & Jalapeño Dip Mix / 

Mélange à Trempette Jalapeño et Fromage
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 8.1 g 30 1.5 1.0 0.0 5 ## 5 1 2 2.0 2 10 8 4    

1020 Curry Dip Mix / Mélange à Trempette au Cari 12 Tbsp 2 - 3 L dip 15 ml 7.7 g 30 1.5 0.1 0.0 0 95 4 2 0 1.0 0 2 4 20     

1027
French Onion Dip Mix /

Mélange à Trempette Oignon Grillé
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 7.1 25 0.1 0.0 0.0 0 25 6 1 0 1.0 0 4 2 2     

1030
Herb & Garlic Dip Mix / 

Mélange à Trempette Ail et Herbes
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 6.2 g 20 0.2 0.0 0.0 0 ## 4 1 1 1.0 2 4 4 4       

1035
Louisiana Hot & Spicy Dip Mix / 

Mélange à Trempette Épicé de Louisiane
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 8.1 g 25 0.5 0.2 0.0 0 25 5 2 1 1.0 10 4 2 6       

1037 Hummus Dip Mix / Mélange à Trempette Hoummos 12 Tbsp 2.5 - 4 L dip 15 ml 7.1 g 25 0.4 0.0 0.0 0 10 5 1 0 1.0 2 4 4 10       

1040
Lemon Dilly Dip Mix / 

Mélange à Trempette Aneth et Citron
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 2.8 g 10 0.1 0.0 0.0 0 5 2 1 0 1.0 2 6 2 6       

1045
Pueblo Bean Dip Mix / 

Mélange à Trempette Haricots Pueblo
12 Tbsp

2.5 L bean 

dip or 2 L 

classic dip

15 ml 6.9 g 20 0.2 0.1 0.0 0 65 4 2 1 1.0 6 45 2 4       

1046
Seasoning for Crab Dip / 

Assaisonnement pour Trempette au Crabe
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 5.8 g 20 0.2 0.1 0.0 0 5 4 1 1 1.0 10 40 2 4       

1050
Sun-dried Tomato & Herb Dip Mix / 

Mélange à Trempette Herbes et Tomates Séchées au Soleil
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 3.2 g 10 0.3 0.0 0.0 0 ## 2 1 1 0.4 2 2 2 4       

1060
Roasted Red Pepper Dip Mix / 

Mélange à Trempette Poivrons Rouges Rôtis
12 Tbsp 2 L dip 15 ml 3.9 g 15 0.2 0.0 0.0 0 4 3 1 1 1.0 10 70 2 4      

1062
Seasoning for Hot Artichoke Dip /

Assaisonnement pour Trempette Chaude à l'Artichaut
12 Tbsp 3 L dip 15 ml 7.0 g 25 0.0 0.0 0.0 0 5 5 1 0 1.0 4 4 2 2     

1066
Seasoning for Spinach Dip / 

Assaisonnement pour Trempette aux Épinards
12 Tbsp 3.5 L dip 15 ml 5.9 g 20 0.2 0.0 0.0 0 15 4 1 1 1.0 10 45 2 4     

1070 Guacamole Dip Mix / Mélange à Trempette Guacamole 12 Tbsp 2 L dip 15 ml 5.4 g 15 0.1 0.0 0.0 0 ## 3 1 1 1.0 4 35 2 4      

1071
Seasoning for Nacho Cheese Dip / 

Assaisonnement pour Trempette Fromage Nacho
12 Tbsp 1.5 L dip 15 ml 7.8 g 25 0.5 0.2 0.0 0 10 4 1 1 1.0 8 60 2 4    

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1080 Tzaziki Dip Mix / Mélange à Trempette Tzaziki 12 Tbsp 3 L dip 15 ml 3.9 g 10 0.1 0.0 0.0 0 5 3 1 0 1.0 2 15 4 6       

1085
Tiramisu Dessert Dip Mix / 

Mélange à Trempette pour Dessert Tiramisu
12 Tbsp 1 L dip 15 ml 8.7 g 35 1.5 1.0 0.0 0 5 6 1 5 1.0 0 0 0 4     

1090
Maple Spice Fruit Dip Mix / 

Mélange à Trempette pour Fruits  Érable et Épices
12 Tbsp 1.5 L dip 15 ml

11.9 

g
45 0.0 0.0 0.0 0 1 11 0 11 0.0 0 2 0 0      

1095
Lemon Chiffon Fruit Dip Mix / 

Mélange à Trempette pour Fruits Mousse de Citron
12 Tbsp 1.5 L dip 15 ml 14 g 50 0.0 0.0 0.0 0 0 14 1 13 0.0 0 0 0 0       

1100
Summer Berry Fruit Dip Mix / 

Mélange à Trempette pour Fruits Petits Fruits d'Été
12 Tbsp 1.5 L dip 15 ml 13 g 60 0.0 0.0 0.0 0 1 13 0 12 0.1 0 4 0 0       

1101 Adobo Seasoning / Assaisonnement Adobo 22 tsp 2 cups sauce 5 ml 3.5 g 10 0.0 0.0 0.0 0 0 2 1 0 0.0 0 0 2 2      

1102 Allspice (ground) / Piment de la Jamaïque (moulu) 22 tsp 5 ml 3 g 10 0.3 0.1 0.0 0 2 2 1 0 0.2 0 2 2 2        

1104
Blue Cheese Dip Seasoning / Assaisonnement pour Trempette au 

Fromage Bleu
12 Tbsp 2 L dip 15ml 8.7g 35 1.0 1.0 0.0 10 95 4 0 2 2.0 2 4 8 0       

1105 Apple Pie Spice / Épice pour Tarte aux Pommes 22 tsp
11 crumble 

pies
5 ml 3 g 10 0.4 0.3 0.0 0 1 2 1 0 0.1 0 2 2 6        

1107
Asian Stir-fry Seasoning / 

Assaisonnement pour Sautés à l'Asiatique
22 tsp

15-30 sevings 

stir-fry
5 ml 2.9 g 10 0.5 0.1 0.0 0 1 2 1 0 0.4 2 10 2 2        

1108 Lemon Pepper Sansel / Sansel Poivre et Citron 28 tsp
100 servings 

salad
1.25ml 0.7g 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.1 0 2 0 0        

1110
Barbecue Seasoning / 

Assaisonnement pour Barbecue
22 tsp

45 chicken 

breasts
5 ml 3.6 g 10 0.4 0.1 0.0 0 ## 2 1 0 0.5 10 2 2 6        

1115 Beef & Steak Seasoning / Assaisonnement pour Bœuf 22 tsp 2.5 kg steak 5 ml 2.9 g 10 0.2 0.0 0.0 0 5 2 1 0 0.4 0 2 2 2        

1125 Cajun Seasoning / Assaisonnement Cajun 22 tsp
15 chicken 

breasts
5 ml 2.9 g 10 0.3 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.4 6 2 2 4        

1126 Cayenne Pepper / Poivre de Cayenne

22 tsp or 

350 

pinches

5 ml 2.3 g 5 0.4 0.1 0.0 0 1 1 1 0 0.3 10 2 0 2      

1130 Cardamom Seeds / Cardamome (graines) 22 tsp 5 ml 3.1 g 10 0.2 0.0 0.0 0 1 2 1 1 0.3 0 2 2 4        

1135 Chili Seasoning / Assaisonnement au Chili 22 tsp
30-60 

servings chili
5 ml 2.9 g 5 0.1 0.1 0.0 0 40 1 1 0 0.2 0 0 0 2        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1140 Chinese Five-Spice / Cinq Épices Chinoises 22 tsp

11 cups 

chicken 

marinade

5 ml 3.2 g 10 0.3 0.1 0.0 0 3 2 1 0 0.3 0 2 2 6        

1142 Chipotle Chili / Piment Chipotle

22 tsp or 

350 

pinches

180 cups 

salsa
5 ml 2.9 g 10 0.3 0.1 0.0 0 3 2 1 1 0.4 2 0 0 2        

1145 Cinnamon (ground) / Cannelle (moulue) 22 tsp 5 ml 2.7 g 5 0.1 0.0 0.0 0 1 2 1 0 0.1 0 2 4 8        

1147 Cloves (ground) / Clous de Girofle (moulus) 22 tsp 5 ml 3 g 10 0.5 0.2 0.0 0 5 2 1 0 0.2 0 4 2 2        

1148 Cloves (whole) / Clous de Girofle (entiers) 22 tsp 5 ml 1.8 g 5 0.4 0.1 0.0 0 4 1 1 0 0.1 0 2 2 2        

1149 Coriander (ground) / Coriandre (moulue) 22 tsp 5 ml 1.8 g 5 0.3 0.0 0.0 0 1 1 1 0 0.2 0 0 2 2    

1155 Cuban Seasoning / Assaisonnement Cuban 22 tsp
30 servings 

bean salad
5 ml 2.5 g 10 0.3 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.4 6 2 2 6      

1159 Cumin (ground) / Cumin (moulu) 22 tsp 5 ml 2.3 g 10 0.5 0.0 0.0 0 5 1 1 0 0.4 0 0 2 6    

1165 Fines Herbes / Fines Herbes 22 tsp
32 chicken 

breasts
5 ml 0.7 g 2 0.0 0.0 0.0 0 1 0 0 0 0.1 0 2 0 2        

1166
Spices for Fruit Crumble / 

Épices pour Croustillant aux Fruits
22 tsp

11 crumble 

pies
5 ml 2.6 g 10 0.2 0.1 0.0 0 1 2 1 0 0.1 0 2 2 6        

1171 Garam Masala / Garam Masala 22 tsp
22 chicken 

breasts
5 ml 2.1 g 5 0.4 0.0 0.0 0 2 1 1 0 0.3 0 0 2 4        

1175 Ginger (ground) / Gingembre (moulu) 22 tsp 5 ml 3.2 g 10 0.2 0.1 0.0 0 1 2 0 0 0.3 0 0 0 2        

1180 Greek Seasoning / Assaisonnement Grec 22 tsp

130 

bruschetta 

slices

5 ml 1.5 g 5 0.1 0.0 0.0 0 1 1 1 0 0.2 0 2 2 4        

1185 Harissa / Harissa 22 tsp
1.5 cups 

harissa paste
5 ml 3.3 g 10 0.5 0.1 0.0 0 60 2 1 0 0.5 8 2 2 8        

1200 Indonesian Seasoning / Assaisonnement Indonésien 22 tsp
17 servings 

stir-fry
5 ml 3.2 g 10 0.1 0.0 0.0 0 3 2 1 0 0.4 2 2 0 0        

1205
Jamaican Jerk Seasoning / 

Assaisonnement Jerk Jamaïcain
22 tsp

5.5 cups pork 

chops 

marinade

5 ml 2.9 g 10 0.3 0.0 0.0 0 3 2 1 0 0.4 2 0 0 4        

1210 Juniper Berries / Baies de Genièvre 22 tsp

260 cups 

meat 

marinade

5 ml 1.6 g 5 0.1 0.1 0.0 0 0 1 0 1 0.3 0 0 2 0        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1215 Lamb Seasoning / Assaisonnement pour Agneau 22 tsp
88 lamb 

burgers
5 ml 2.5 g 10 0.3 0.2 0.0 0 1 2 1 0 0.1 0 0 2 4        

1217 Lavender / Lavande 24 tsp

12 cups 

fish/poultry 

marinade

5 ml 0.6 g 2 0.0 0.0 0.0 0 2 0 0 0 0.1 0 0 0 0        

1220 Madras Curry / Cari de Madras 22 tsp
30 servings 

curry
5 ml 2.8 g 10 0.4 0.1 0.0 0 55 2 1 0 0.4 0 0 2 6      

1226 Malaysian Seasoning / Assaisonnement Malaisien 22 tsp
180 servings 

coconut soup
5 ml 2.8 g 10 0.3 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.4 6 2 0 4        

1230 Mint / Menthe 22 tsp
90 roasted 

potatoes
5 ml 0.8 g 2 0.1 0.0 0.0 0 3 0 0 0 0.2 0 0 2 6        

1235 Moroccan Seasoning / Assaisonnement Marocain 22 tsp
44 chicken 

breasts
5 ml 3 g 10 0.5 0.0 0.0 0 4 2 1 0 0.4 0 0 2 10        

1245 Nutmeg (ground) / Muscade (moulue) 22 tsp 5 ml 2.7 g 15 1.0 0.5 0.0 0 0 1 1 1 0.2 0 0 0 0        

1246 Nutmeg (whole) / Muscade (entière)
15 

nutmegs
5 ml 2.5 g 15 1.0 0.5 0.0 0 0 1 1 1 0.1 0 0 0 0        

1250 Herbes Provençales / Herbes Provençales 22 tsp
60 servings 

ratatouille
5 ml 1 g 3 0.1 0.0 0.0 0 0 1 1 0 0.1 0 0 2 4        

1252 Greek Oregano / Origan Grec 22 tsp
3.5 cups 

marinade
5 ml 1.2 g 4 0.1 0.0 0.0 0 0 1 1 0 0.1 0 0 2 4        

1260 Oven Roast Seasoning / Assaisonnement pour Rôtis 22 tsp
2.5 kg pork 

chops
5 ml 2.9 g 10 0.3 0.0 0.0 0 1 2 1 0 0.3 6 2 2 4        

1265 Pasta Seasoning / Assaisonnement Italien 22 tsp
30-90 pasta 

servings
5 ml 2.4 g 10 0.0 0.0 0.0 0 1 2 1 0 0.3 0 6 2 2        

1267 Pink Peppercorns / Poivre Rose 24 tsp 5 ml 1.3 g 5 0.1 0.0 0.0 0 1 1 0 0 0.1 0 0 0 0        

1270 Pizza Seasoning / Aromates pour Pizza 22 tsp 10 pizzas 5 ml 2.5 g 10 0.1 0.0 0.0 0 1 2 0 0 0.3 2 8 2 2        

1275 Pot Herbs / Herbes Potagères 22 tsp

60-150 

servings of 

pot 

roast/stew

5 ml 1 g 3 0.1 0.0 0.0 0 0 1 0 0 0.1 0 0 2 2        

1280 Poudre Douce / Poudre Douce 22 tsp
over 500 

cookies
5 ml 2.4 g 5 0.1 0.0 0.0 0 1 2 1 0 0.2 0 0 2 4        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1285 Poultry Seasoning / Assaisonnement pour Volaille 22 tsp
44 chicken 

breasts
5 ml 2.5 g 10 0.3 0.0 0.0 0 1 1 1 0 0.4 2 4 2 4        

1290 Pumpkin Pie Spice / Épice pour Tarte à la Citrouille 22 tsp

over 40 cups 

Pumpkin Pie 

Lattes

5 ml 2.7 g 10 0.2 0.1 0.0 0 1 2 1 0 0.1 0 0 2 6        

1295
Seafood & Fish Seasoning / 

Assaisonnement pour Poisson et Fruits de Mer
22 tsp 15 fish fillets 5 ml 2.2 g 5 0.1 0.0 0.0 0 1 2 1 0 0.2 0 6 2 2        

1300 Fajita Seasoning / Assaisonnement pour Fajitas 22 tsp 15 fajitas 5 ml 2.8 g 10 0.3 0.0 0.0 0 5 2 1 0 0.4 2 2 2 4        

1301 Satay Seasoning / Assaisonnement Satay 22 tsp
5 cups satay 

sauce
5 ml 1.6 g 5 0.1 0.0 0.0 0 60 1 0 0 0.2 0 2 0 2        

1305 Spanish Seasoning / Assaisonnement Espagnol 22 tsp
8 kg chicken 

wings
5 ml 2.5 g 10 0.3 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.3 4 4 2 4        

1311 Star Anise / Anis Étoilé NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

1312 Souvlaki Seasoning / Assaisonnement Souvlaki 22 tsp

30 chicken 

breasts for 

souvlaki

5 ml 2.2 g 10 0.1 0.0 0.0 0 2 1 1 0 0.4 0 0 2 8        

1315 Taco Seasoning / Assaisonnement pour Tacos 22 tsp 70 tacos 5 ml 2.5 g 10 0.2 0.1 0.0 0 10 1 1 0 0.3 2 2 0 4        

1320 Tandoori Seasoning / Assaisonnement Tandoori 22 tsp

5 cups 

tandoori 

marinade

5 ml 2.5 g 5 0.3 0.0 0.0 0 50 1 1 0 0.3 6 2 0 4        

1321 Teriyaki Seasoning / Assaisonnement Teriyaki 22 tsp

2 cups 

teriyaki 

sauce; 30 

servings stir-

fry

5 ml 2.8 g 10 0.1 0.0 0.0 0 95 2 0 0 0.4 2 20 0 0        

1325 Thai Seasoning / Assaisonnement Thaï 22 tsp
20 cups 

peanut sauce
5 ml 2 g 5 0.2 0.0 0.0 0 4 1 1 0 0.2 0 2 2 2        

1330 Vegetable Seasoning / Assaisonnement pour Légumes 22 tsp
45 servings 

pasta salad
5 ml 3 g 10 0.5 0.1 0.0 0 1 2 1 0 0.5 0 6 2 2        

1335
Mild Smoked Spanish Paprika / 

Paprika Espagnol Doux Fumé
22 tsp

90 servings 

Pad Thai
5 ml 2.8 g 10 0.4 0.1 0.0 0 1 2 1 0 0.4 15 4 0 0        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1400 Green Bell Pepper / Poivron Vert 12 Tbsp
5 fresh 

peppers
15 ml 3.8 g 15 0.1 0.0 0.0 0 5 3 1 2 1.0 2 ### 0 2        

1405 Red Bell Pepper / Poivron Rouge 12 Tbsp
8 fresh 

peppers
15 ml 5.1 g 20 0.2 0.0 0.0 0 2 4 1 2 1.0 25 ### 0 2        

1407 Basil / Basilic 12 Tbsp
~4 bunches 

of fresh basil
15 ml 2.9 g 10 0.1 0.0 0.0 0 1 1 1 0 1.0 0 0 6 10        

1408 Dill / Aneth 12 Tbsp
~6 bunches 

of fresh dill
15 ml 2.6 g 5 0.1 0.0 0.0 0 5 1 0 0 1.0 2 2 4 10        

1410 Chives / Ciboulette 12 Tbsp

~5 bunches 

of fresh 

chives

15 ml 0.8 g 2 0.0 0.0 0.0 0 1 1 0 0 0.2 6 8 0 2        

1415 Parsley / Persil 12 Tbsp

~3 bunches 

of fresh 

parsley

15 ml 1.2 g 4 0.1 0.0 0.0 0 5 1 0 0 0.3 2 6 2 4        

1420 Minced Garlic / Ail Haché 12 Tbsp
300 garlic 

cloves
15 ml 10 g 35 0.0 0.0 0.0 0 4 8 1 0 2.0 0 0 4 2        

1425 Toasted Onion / Oignon Grillé 12 Tbsp 8 onions 15 ml 6.8 g 25 0.0 0.0 0.0 0 1 6 1 2 1.0 0 8 2 0        

1430 Roasted Garlic / Ail Grillé 38 tsp
250 garlic 

cloves
5 ml 2.9 g 10 0.0 0.0 0.0 0 2 2 1 0 1.0 0 0 0 0        

1440 Chicken Bouillon Base / Base pour Bouillon de Poulet 38 tsp
35 cups 

Bouillon
7.5 ml 3.3 g 10 0.2 0.0 0.0 0 ## 1 1 0 1.0 0 0 0 2      

1441 Beef Bouillon Base / Base pour Bouillon de Bœuf 38 tsp
35 cups 

Bouillon
7.5 ml 4.3 g 15 0.2 0.0 0.0 0 60 2 1 0 1.0 2 0 0 4      

1442 Vegetable Bouillon Base / Base pour Bouillon de Légumes 38 tsp
35 cups 

Bouillon
7.5 ml 4.2 g 15 0.1 0.0 0.0 0 40 3 1 1 1.0 10 15 2 2       

1450 Spanish Saffron / Safran Espagnol
~100 

threads

100 servings 

rice
      

1458 Chili Lime Sansel ™ / SanselMC Piment et Lime 28 tsp
100 servings 

salad
1.25 ml 0.8 g 3 0.0 0.0 0.0 0 1 0 0 0 0.1 2 15 0 0        

1461 Red Garlic Sansel ™ / SanselMC Ail Rouge 28 tsp
100 servings 

salad
1.25 ml 0.9 g 3 0.0 0.0 0.0 0 0 1 0 0 0.1 0 6 0 0        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611



Nutritional Information – January 2012 Information nutritionnelle – janvier 2012

P
ro

d
u

ct
 C

o
d

e 
/ 

C
o

d
e 

d
u

 p
ro

d
u

it

P
ro

d
u

ct
 N

am
e 

/ 
N

o
m

 d
u

 p
ro

d
u

it

# 
o

f 
se

rv
in

g 
u

n
it

s/
co

n
ta

in
er

h
o

w
 m

u
ch

 f
in

is
h

ed
 p

ro
d

u
ct

 c
an

 b
e 

se
as

o
n

ed
 w

it
h

 

o
n

e 
ja

r/
b

ag

Se
rv

in
g 

Si
ze

 V
o

lu
m

e 
/ 

Su
gg

es
ti

o
n

 d
e 

p
o

rt
io

n

Se
rv

in
g 

Si
ze

 W
ei

gh
t 

/ 

Su
gg

es
ti

o
n

 d
e 

p
o

rt
io

n
 a

u
 p

o
id

s

C
al

o
ri

es
 (

kc
al

)

Fa
t 

/ 
Li

p
id

es
 (

g)

Sa
tu

ra
te

d
 F

at
 /

  G
ra

s 
sa

tu
ré

s 
(g

)

Tr
an

s 
Fa

tt
y 

A
ci

d
 /

 A
ci

d
es

 g
ra

s 
tr

an
s 

 (
g)

C
h

o
le

st
er

o
l  

/ 
C

h
o

le
st

ér
o

l (
m

g)

So
d

iu
m

 (
m

g)

C
ar

b
o

h
yd

ra
te

s 
 /

 G
lu

ci
d

es
 (

g)

D
ie

ta
ry

 F
ib

re
 /

 F
ib

re
s 

d
ié

té
ti

q
u

es
 (

g)

To
ta

l S
u

ga
rs

  /
 T

o
ta

l d
e 

su
cr

es
 (

g)

P
ro

te
in

  /
 P

ro
té

in
es

 (
g)

V
it

am
in

 A
 (

D
V

%
) 

/ 
 V

it
am

in
e 

A
 (

vq
%

)

V
it

am
in

 C
 (

D
V

%
) 

/ 
V

it
am

in
e 

C
 (

vq
%

)

C
al

ci
u

m
 (

D
V

%
) 

/ 
C

al
ci

u
m

 (
vq

%
)

Ir
o

n
 (

D
V

%
) 

/ 
Fe

r 
(v

q
%

)

Sa
lt

-F
re

e 
P

ro
d

u
ct

s 
/P

ro
d

u
it

s 
sa

n
s 

se
l (

1)

Lo
w

-S
o

d
iu

m
 P

ro
d

u
ct

s 
 /

P
ro

d
u

it
s 

à 
fa

ib
le

 t
en

eu
r 

en
 s

o
d

iu
m

 (
2)

B
es

t 
to

 C
o

n
su

m
e

 W
it

h
in

 /

M
ei

lle
u

r 
av

an
t 

(3
)

R
ef

ri
ge

ra
ti

o
n

 /
 R

éf
ri

gé
ra

ti
o

n
 (

4)

C
er

ti
fi

ed
 K

o
sh

er
 P

ar
ev

e 
/ 

C
er

ti
fi

é 
K

o
sh

er
 P

ar
ev

e 
(5

)

V
eg

an
 /

 V
ég

ét
al

ie
n

 (
6)

V
eg

et
ar

ia
n

 /
 V

ég
ét

ar
ie

n
 (

7)

Y
ea

st
 F

re
e 

/ 
Sa

n
s 

le
vu

re
 (

8)

1464 Arriba! Sansel™ / SanselMC Arriba! 28 tsp
100 servings 

salad
1.25 ml 1 g 5 0.0 0.0 0.0 0 0 1 0 0 0.0 2 0 0 0     

1505 Red Pepper Jelly / Gelée de Piments Rouges 12 Tbsp
toppping for 3 

baked brie 

wheels

15 ml 20 g 40 0.0 0.0 0.0 0 0 10 0 10 0.0 0 4 0 0   
6 

mo.
    

1516 Crushed Chilies / Flocons de Piments Forts

28 tsp or 

450 

pinches

1.25 ml 0.5 g 2 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 1 0.1 2 0 0 4        

1605 Caliente Salsa Mix / Mélange pour Salsa Caliente 17 Tbsp 9 cups Salsa 15 ml 8.4 g 25 0.4 0.1 0.0 0 ## 5 1 1 1.0 8 4 2 4        

1610 Fruit Salsa Mix / Mélange pour Salsa aux Fruits 17 Tbsp
18 cups Fruit 

Salsa
15 ml 8.2 g 25 0.4 0.1 0.0 0 ## 5 1 1 1.0 10 20 2 4        

1615
Poco Picante Salsa Mix / 

Mélange pour Salsa Poco Picante
17 Tbsp 9 cups Salsa 15 ml 8.8 g 25 0.3 0.0 0.0 0 ## 6 1 1 1.0 4 2 2 4        

1700
What's for Dinner?  Burrito Recipe Seasoning Mix / 

Qu'est-ce qu'on mange ce soir?  Mélange d'Épices pour Burritos

8 

servings
1 kg filling

1/8 

package
4.9 g 15 0.1 0.1 0.0 0 20 3 1 1 0.4 2 25 2 2    

1701
What's for Dinner?  Fajita Recipe Seasoning Mix / 

Qu'est-ce qu'on mange ce soir?  Mélange d'Épices pour Fajitas

6 

servings
1 kg filling

1/6 

package
3.7 g 10 0.2 0.0 0.0 0 5 3 1 0 0.4 2 6 2 4     

1702
What's for Dinner?  Refried Bean Seasoning Mix / 

Qu'est-ce qu'on mange ce soir?  Mélange d'Épices pour Haricots Refrits

4 

servings

3 cups 

Refried Beans

1/4 

package
7.3 g 25 0.1 0.1 0.0 0 15 5 1 2 1.0 8 90 2 4     

1703
What's for Dinner?  Taco Recipe Seasoning Mix / 

Qu'est-ce qu'on mange ce soir?  Mélange d'Épices pour Tacos

6 

servings
1 kg filling

1/6 

package
4.6 g 15 0.2 0.0 0.0 0 15 3 1 1 0.4 2 2 0 4    

1705
What's for Dinner?  Jambalaya Recipe Seasoning Mix / Qu'est-ce qu'on 

mange ce soir?  Assaisonnement pour Jambalaya

8 

servings

11 cups 

Jambalaya

1/8 

package
6.4 g 20 0.2 0.0 0.0 0 ## 4 1 1 1.0 6 50 2 4   

1710
What's for Dinner?  Cha-Cha Chili Recipe Seasoning Mix / Qu'est-ce 

qu'on mange ce soir?  Assaisonnement pour Chili Cha-Cha

4 

servings
7 cups Chili

1/4 

package
19 g 60 0.5 0.0 0.0 0 50 4 16 4 2.0 40 ### 4 8    

1715
What's for Dinner? Fisherman's Chowder Mix / Qu'est-ce qu'on mange 

ce soir?  Mélange à Chaudrée du Pêcheur

4 

servings
1.5 L

1/4 

package
25g 80 0.5 0.1 0.0 0 70 16 2 11 3.0 4 15 2 6    

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1805
What's for Dinner?  Enchilada Sauce Mix /

Qu'est-ce qu'on mange ce soir?  Mélange pour Sauce à Enchiladas 

6 

servings
1.5 cup sauce

1/6 

package
6.3 g 20 0.3 0.1 0.0 0 80 4 1 1 1.0 4 2 2 4    

1810
What’s For Dinner? Butter Chicken Recipe Seasoning Mix / Qu’est-ce 

qu’on mange ce soir?  Assaisonnement pour Poulet au Beurre 

6 

servings
6 cups dish

1/6pack

age
5.3g 15 0.4 0.0 0.0 0

35

mg
3 1 1 1.0 2 2 2 6        

1811

What’s For Dinner?  Slow Cooker Savoury Beef Recipe Seasoning Mix / 

Qu’est-ce qu’on mange ce soir?  Assaisonnement pour Bœuf à la 

Mijoteuse     

10 

servings
13 cups dish

1/10pac

kage
9.6 25 0.2 0.1 0.0 0 ## 5 1 1 1.0 2 4 2 4       

1812

What’s for Dinner?  Slow Cooker Stampede BBQ Ribs Recipe Seasoning 

Mix / Qu’est-ce qu’on mange ce soir?  Assaisonnement pour Côtes BBQ 

Stampede à la Mijoteuse

4-6 

servings

2 racks 

spareribs

1/6pack

age
13g 35 0.5 0.1 0.0 0 5 7 2 1 1.0 15 4 2 6        

1813

What’s For Dinner?  Slow Cooker Country Chicken Recipe Seasoning Mix 

/ Qu’est-ce qu’on mange ce soir? Assaisonnement pour Ragoût de 

Poulet à la Mijoteuse 

6 

servings
10 cup dish

1/6pack

age
10g 25 0.1 0.0 0.0 0 ## 6 1 1 1.0 0 6 2 4        

1814
What’s For Dinner?  Buffalo Wings Recipe Seasoning Mix / Qu’est-ce 

qu’on mange ce soir?  Assaisonnement pour Ailes Buffalo 

4 

servings
1 kg wings

1/4pack

age
11g 35 0.5 0.0 0.0 0 ## 6 2 1 1.0 20 4 2 4        

2000 Bruschetta Herbs / Herbes pour Bruschetta 17 Tbsp
18 cups 

bruschetta
15 ml 4.8 g 15 0.1 0.0 0.0 0 4 3 1 0 1.0 0 2 6 10        

2005 Focaccia Bread Spices / Épices pour Pain Foccacia 17 Tbsp 3 focaccias 15 ml 7.8 g 30 0.3 0.0 0.0 0 3 6 2 0 1.0 0 2 4 8        

2010 Pesto Herb Mix / Aromates pour Pesto 17 Tbsp 3 cups pesto 15 ml 5.9 g 20 0.1 0.0 0.0 0 3 4 1 0 1.0 2 2 4 6        

2015 Tapenade Herbs / Herbes pour Tapenade 17 Tbsp
15 cups 

tapenade
15 ml 3.3 g 10 0.1 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.5 2 2 4 6        

2200
Seasoning for Epicure's Steak Sauce / 

Assaisonnement pour Sauce à Bifteck Épicure
22 tsp 7 cups sauce 5 ml 3.0 g 10 0.1 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.4 4 2 0 2      

2201
Seasoning for Mac & Cheese / 

Assaisonnement pour Macaroni au Fromage
17 Tbsp

17 servings 

Mac & 

Cheese

20 ml 12 g 40 0.5 0.3 0.0 5 ## 7 0 4 2.0 0 0 8 0    

2203 Gravy Mix / Mélange pour Sauce à Viande 17 Tbsp 9 cups 15 ml 8.7 g 30 0.3 0.1 0.0 0 ## 5 1 0 1.0 0 0 0 2      

2300 Bay Leaves / Feuilles de Laurier 
~80 

leaves
20-40 stews NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

2311 Lemongrass / Citronnelle
~160 

stalks
5 ml 0.5 g 2 0.0 0.0 0.0 0 2 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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2511 Cinco Pepper Blend / Mélange Cinq Piments 38 tsp 100 steaks 2.5 ml 2 g 5 0.0 0.0 0.0 0 0 1 0 0 0.0 10 25 0 0      

2512 All Purpose Seasoning Salt / Sel Aromatisé 52 tsp 1.25ml 1g 2 0.0 0.0 0.0 0 ## 0 0 0 0.1 0 0 0 0       

2551 / 

2501

Chili Garlic Sea Salt and Refill/ 

Sel Marin Ail et Chili et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 1 g 0 0.0 0.0 0.0 0 ## 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

2552 / 

2502 

Chive & Onion Sea Salt and Refill / 

Sel Marin Ciboulette et Oignon et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 1 g 0 0.0 0.0 0.0 0 ## 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

2553 / 

2503

Herbed Garlic Sea Salt and Refill / 

Sel Marin Ail et Herbes et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 1 g 1 0.0 0.0 0.0 0 ## 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

2557 / 

2500

Sea Salt  and Refill / 

Sel Marin et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 1.1 g 0 0.0 0.0 0.0 0 ## 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

2558 / 

2505

4 Pepper Blend and Refill / 

Mélange 4 Poivres et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 0.5 g 1 0.0 0.0 0.0 0 1 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

2559 / 

2510

Black Pepper and Refill / 

Poivre Noir et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 0.6 g 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 2        

2560 / 

2515

Garlic Pepper and Refill / 

Poivre à l'Ail et Recharge

32 tsp or 

500 

pinches

1 ml 0.6 g 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 2        

2605 Caesar Dressing Seasoning / Assaisonnement Vinaigrette César 17 Tbsp 8 cups 15 ml 11 g 45 1.0 0.5 0.0 10 ## 6 1 4 3.0 2 15 8 2     

2610 Classic Vinaigrette Seasoning / Assaisonnement Vinaigrette Classique 17 Tbsp 8 cups 15 ml 7.2 g 20 0.2 0.0 0.0 0 ## 4 1 1 1.0 2 4 2 4      

2611 Italian Dressing Seasoning / Assaisonnement Vinaigrette Italienne 17 Tbsp 10-17 cups 15 ml 9.1 g 35 0.1 0.0 0.0 0 ## 8 1 5 1.0 4 35 2 2    

2620 Ranch Dressing Seasoning / Assaisonnement Vinaigrette Ranch 17 Tbsp 4 cups 15 ml 10 g 40 0.5 0.4 0.0 10 95 5 1 3 3.0 2 6 8 4      

2635 Greek Dressing Seasoning / Assaisonnement Vinaigrette Grecque 17 Tbsp 9 cups 15 ml 4.1 g 15 0.3 0.1 0.0 0 2 3 1 0 1.0 4 20 4 8      

2752 Margherita Sauce Mix / Mélange pour Sauce Margherita 53 tsp
30 cups 

sauce
10 ml 2.5 g 5 0.1 0.0 0.0 0 40 1 1 0 0.3 2 2 2 4      

2753 Bolognese Sauce Mix / Mélange pour Sauce Bolognaise 53 tsp
30 cups 

sauce
10 ml 4.9 g 20 0.5 0.2 0.0 0 20 3 1 0 1.0 0 2 4 2    

2754 Marinara Sauce Mix / Mélange pour Sauce Marinara 53 tsp
20 cups 

sauce
10 ml 2.9 g 10 0.2 0.0 0.0 0 2 2 1 0 0.4 2 10 4 6      

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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2755
Seasoning for Italian Meatballs Polpette / 

Assaisonnement pour Boulettes de Viande à l'Italienne (Polpette)
53 tsp

220 

meatballs
10 ml 4.4 g 15 0.2 0.0 0.0 0 2 3 2 0 0.5 2 10 4 6      

2770
Seasoning for Meatloaf / 

Assaisonnement pour Pain de Viande
53 tsp

47 servings/8 

kg meatloaf
15 ml 8 g 30 0.1 0.0 0.0 0 5 6 1 0 1.0 0 4 2 4       

2815
White Cheddar Popcorn Seasoning / 

Assaisonnement pour Maïs Soufflé Cheddar Blanc 
28 tsp

60 cups 

popcorn
1.25 ml 0.8 g 3 0.0 0.0 0.0 0 50 1 0 0 0.1 0 0 0 0      

2828
Canadian Maple Kettle Corn Popcorn Seasoning / 

Assaisonnement pour Maïs Soufflé Sucré-Salé à l’Érable Canadien
28 tsp

60 cups 

popcorn
1.25 ml 1.1 g 4 0.0 0.0 0.0 0 85 1 0 1 0.0 0 0 0 0    

2830
Sour Cream & Onion Popcorn Seasoning / 

Assaisonnement pour Maïs Soufflé Crème Sure et Oignon
28 tsp

60 cups 

popcorn
1.25 ml 0.7 g 2 0.0 0.0 0.0 0 30 0 0 0 0.1 0 0 0 0       

2835
Chipotle Ranch Popcorn Seasoning / 

Assaisonnement pour Maïs Soufflé Chipotle Ranch
28 tsp

60 cups 

popcorn
1.25 ml 0.9 g 3 0.1 0.0 0.0 0 60 0 0 0 0.2 0 0 0 0       

2910 Kaffir Lime Leaves / Feuilles de Combava
~30 

leaves

60 servings 

coconut curry 

soup

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3100
What's for Dinner?  French Onion Soup Mix / Qu'est-ce qu'on mange ce 

soir?  Mélange à Soupe à l'Oignon Gratinée

4 

servings
6 cups soup 60 ml 20 g 70 0.3 0.1 0.0 0 ## 14 2 5 3.0 6 20 4 6

3506 Yoga Tea (Decaffeinated Chai) / Thé Yoga (Chai Déthéiné) 100 tsp 55 cups NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3507 Chai Tea / Thé Chai 100 tsp 55 cups NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3561 Kyoto Cherry Rose Tea / Thé Kyoto Rose et Cerise 100 tsp 55 cups NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3576 Lemon Grass Herbal Tea / Tisane à la Citronnelle 100 tsp 55 cups NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3577 Camomile Mint Herbal Tea / Tisane Camomille et Menthe 100 tsp 55 cups NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3578 Victorian Afternoon Tea / Thé Victorian Afternoon 100 tsp 55 cups NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA        

3605 Vanilla Extract / Extrait de Vanille
25 tsp 

(125 ml)
300 cupcakes 5 ml NA 15 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611



Nutritional Information – January 2012 Information nutritionnelle – janvier 2012

P
ro

d
u

ct
 C

o
d

e 
/ 

C
o

d
e 

d
u

 p
ro

d
u

it

P
ro

d
u

ct
 N

am
e 

/ 
N

o
m

 d
u

 p
ro

d
u

it

# 
o

f 
se

rv
in

g 
u

n
it

s/
co

n
ta

in
er

h
o

w
 m

u
ch

 f
in

is
h

ed
 p

ro
d

u
ct

 c
an

 b
e 

se
as

o
n

ed
 w

it
h

 

o
n

e 
ja

r/
b

ag

Se
rv

in
g 

Si
ze

 V
o

lu
m

e 
/ 

Su
gg

es
ti

o
n

 d
e 

p
o

rt
io

n

Se
rv

in
g 

Si
ze

 W
ei

gh
t 

/ 

Su
gg

es
ti

o
n

 d
e 

p
o

rt
io

n
 a

u
 p

o
id

s

C
al

o
ri

es
 (

kc
al

)

Fa
t 

/ 
Li

p
id

es
 (

g)

Sa
tu

ra
te

d
 F

at
 /

  G
ra

s 
sa

tu
ré

s 
(g

)

Tr
an

s 
Fa

tt
y 

A
ci

d
 /

 A
ci

d
es

 g
ra

s 
tr

an
s 

 (
g)

C
h

o
le

st
er

o
l  

/ 
C

h
o

le
st

ér
o

l (
m

g)

So
d

iu
m

 (
m

g)

C
ar

b
o

h
yd

ra
te

s 
 /

 G
lu

ci
d

es
 (

g)

D
ie

ta
ry

 F
ib

re
 /

 F
ib

re
s 

d
ié

té
ti

q
u

es
 (

g)

To
ta

l S
u

ga
rs

  /
 T

o
ta

l d
e 

su
cr

es
 (

g)

P
ro

te
in

  /
 P

ro
té

in
es

 (
g)

V
it

am
in

 A
 (

D
V

%
) 

/ 
 V

it
am

in
e 

A
 (

vq
%

)

V
it

am
in

 C
 (

D
V

%
) 

/ 
V

it
am

in
e 

C
 (

vq
%

)

C
al

ci
u

m
 (

D
V

%
) 

/ 
C

al
ci

u
m

 (
vq

%
)

Ir
o

n
 (

D
V

%
) 

/ 
Fe

r 
(v

q
%

)

Sa
lt

-F
re

e 
P

ro
d

u
ct

s 
/P

ro
d

u
it

s 
sa

n
s 

se
l (

1)

Lo
w

-S
o

d
iu

m
 P

ro
d

u
ct

s 
 /

P
ro

d
u

it
s 

à 
fa

ib
le

 t
en

eu
r 

en
 s

o
d

iu
m

 (
2)

B
es

t 
to

 C
o

n
su

m
e

 W
it

h
in

 /

M
ei

lle
u

r 
av

an
t 

(3
)

R
ef

ri
ge

ra
ti

o
n

 /
 R

éf
ri

gé
ra

ti
o

n
 (

4)

C
er

ti
fi

ed
 K

o
sh

er
 P

ar
ev

e 
/ 

C
er

ti
fi

é 
K

o
sh

er
 P

ar
ev

e 
(5

)

V
eg

an
 /

 V
ég

ét
al

ie
n

 (
6)

V
eg

et
ar

ia
n

 /
 V

ég
ét

ar
ie

n
 (

7)

Y
ea

st
 F

re
e 

/ 
Sa

n
s 

le
vu

re
 (

8)

3709 Baking Powder / Poudre à Pâte 56 tsp 20-50 cakes 1.25 ml 1 g 2 0.0 0.0 0.0 0 70 0 0 0 0.0 0 0 4 0        

3713
What's for Dessert?  Chocolate Pudding in an Instant Mix / Qu'est-ce 

qu'on mange au dessert?  Mélange pour Pouding au Chocolat Minute

4 

servings

2 cups 

Pudding

1/4 

package
28 100 1.0 0.5 0.0 0 75 24 1 14 1.0 0 0 0 6    

3720
What's for Dessert?  Citrus Berry Cheesecake / Qu'est-ce qu'on mange 

au dessert?  Mélange pour Gâteau au Fromage Citron et Petits Fruits

12 

servings
1 cake

1/12 

package
16 g 60 0.1 0.0 0.0 0 1 16 0 14 0.1 0 4 2 0      

3721
What's for Dessert?  Pumpkin Cheesecake / Qu'est-ce qu'on mange au 

dessert?  Mélange pour Gâteau à la Citrouille

12 

servings
1 cake

1/12 

package
16 g 60 0.1 0.0 0.0 0 0 16 0 15 0.1 0 6 0 2      

3750
What's for Dinner? Tortilla Soup Mix / Qu'est-ce qu'on mange ce soir? 

Mélange à Soupe de Tortilla

4 

servings
1.5 L

1/4pack

age
15g 50 0.5 0.0 0.0 0 30 10 4 2 3.0 30 ### 2 6        

3751
What for Dinner?  Seasoning for Pulled Pork / 

Qu'est-ce qu'on mange ce soir?  Assaisonnement pour Porc Effiloché

20 

servings
3 kg pork

1/20 

package
2.5 g 10 0.0 0.0 0.0 0 10 2 1 0 0.0 0 0 0 0   

3807 Pure Cocoa / Cacao Pur 66 Tbsp

6 chocolate 

cakes, which 

call for 3/4 cup 

cocoa

15 ml 8.7 g 30 2.0 1.0 0.0 0 10 3 2 0 2.0 0 0 0 20        

3834 Milk Belgian Chocolate / Chocolat au Lait Belge 66 Tbsp

150 

chocolate 

chip cookies

30 ml 28 g 160 9.0 5.0 0.0 0 30 16 1 15 2.0 0 2 6 4       

3835 Dark Belgian Chocolate / Chocolat Noir Belge 66 Tbsp

120 

chocolate 

chip cookies; 

2 L chocolate 

sauce

30 ml 28 g 160 9.0 5.0 0.0 0 2 17 2 13 2.0 0 2 2 15       

3836 White Belgian Chocolate / Chocolat Blanc Belge 66 Tbsp

150 

chocolate 

chip cookies

30 ml 28 g 160 10.0 6.0 0.1 5 25 16 0 16 2.0 2 0 6 0       

4337 Cherries & Berries / Cerises et Baies 66 Tbsp
40 cups 

granola
30 ml 26 g 90 0.0 0.0 0.0 0 5 22 3 17 0.3 4 0 0 4        

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611
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1. Salt-Free Products: Products contain less than 5 mg of sodium per serving.

3. Best to Consume Within: To ensure maximum flavour and aroma after opening, we recommended these products be consumed within these guidelines.

4. Refrigeration: Refrigerate product after opening.

6. Vegan: Contains no animal products

7. Vegetarian: Contains no meat/poultry based ingredients nor rennet (animal derrived enzyme).

8. Yeast Free: Does not contain yeast or yeast extract

6. Végétalien : ne contient pas de produits animaliers

7. Végétarien : ne contient aucun ingrédient à base de viande ou de volaille, ni présure (enzyme d’origine animale)

8. Sans levure : ne contient pas de levure ni d’extrait de levure

1. Produits sans sel : ces produits contiennent moins de 5 mg de sodium par portion.

2. Low-Sodium Products: Products contain less than 140 mg of sodium per serving. Please note: If the reference amount is less than 30 g or 30 ml, then a 50 g serving was used 

5. Certified Kosher Pareve: Certified Kosher Pareve by the internationally recognized BC Kosher (Western Canada’s Kosher Food Organization). The word “kosher” is a derivation 

5. Certifié Kosher Pareve : Certifié Kosher Pareve par Kosher BC (organisation de l’industrie alimentaire Kosher de l’ouest du Canada). Le mot « Kosher » vient de l’Hébreu kasher, qui veut dire 

4. Réfrigération : Conserver au réfrigérateur après ouverture.

3. Meilleur avant : pour conserver le maximum de saveur et d’arôme après ouverture, nous recommandons de consommer ces produits selon ces lignes directrices.

2. Produits à faible teneur en sodium : ces produits contiennent moins de 140 mg de sodium par portion. Notez : Si Nous sommes en présence d’un montant inférieur à 30 mg ou 30 ml par portion, 

See last page for nutritional information footnotes. Voir dernière page pour notes sur les informations nutritionnelles.  072611


