
Gagnez un revenu avec votre   
ENTREPRISE 

Épicure SÉlections®

ÉPICURE SÉLECTIONS® 

Épicure est une entreprise de premier plan, 
à 100 % canadienne, dirigée par des femmes 

et tournée vers la communauté.   
Créer des occasions d’affaires pour profiter de 
la vie – et la rendre plus savoureuse – pour les 

Canadiens, c’est la passion d’Épicure. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quand j’ai lancé Épicure, j’étais une mère 
de deux enfants avec un emploi et à la 
recherche de façons rapides, santé et 
abordables de nourrir ma famille.  

Comme je n’étais pas satisfaite de la qualité 
des produits du commerce, J’ai créé mes 
propres mélanges d’épices. Encouragée par leur 
popularité parmi ma famille et mes amis, j’ai 
commencé à vendre dans les marchés locaux à 
partir de ma familiale bleue. Ma gamme initiale 
de 4 mélanges a vite grandi pour compter 
un grand choix d’épices et autres produits 
alimentaires, des recettes qui font économiser 
du temps, des ustensiles de cuisine de qualité 
et des produits écologiques pour le foyer et les 
soins personnels – tous conçus pour aider le chef 
à la maison à découvrir les plaisirs de cuisiner  
et manger des repas maison savoureux.   

Depuis 1996, nous partageons nos produits  
par le biais d’un réseau national de Conseillères 
Indépendantes Épicure lors de Dégustations 
ÉpicureMC. Aujourd’hui, ma fille Amelia et moi-
même sommes fières du succès d’Épicure; une 
entreprise de premier plan, à 100 % canadienne, 
dirigée par des femmes et tournée vers la 
communauté. Créer des occasions d’affaires 
pour profiter de la vie – et la rendre plus 
savoureuse – pour les Canadiens, c’est notre 
passion. Bienvenue à Épicure!   

Faites partie  
de notre histoire 
grandissante 
de réussite 
canadienne

Sylvie Rochette, Présidente et Fondatrice
Amelia Warren, Directrice générale

Q. Combien d’argent je peux gagner?
R.   Dès le départ, vous gagnez 25 % sur tout ce 
que vous vendez. Quand vos ventes dépassent 
2 000 $ par mois, vous recevez 28 % (commission 
régulière plus une prime de 3 %)! Vous aurez un 
revenu moyen* de 112 $ par Dégustation. Vous 
décidez de votre revenu – en choisissant comment 
vous voulez exploiter votre entreprise, vous avez  
le contrôle de vos revenus. Avec une moyenne 
d’une Dégustation par semaine, vous gagnerez  
en moyenne* plus de 500 $ extra chaque mois!   

REVENUS MOYENS** 
CHEF DE SECTION 28 843,72 $
DIRECTRICE EXÉCUTIVE DES VENTES 161 913,17 $

 

 

*Ventes moyennes de Dégustation calculées sur deux  
 années – 2007-2008.
**Revenu moyen en 2009.

●	 Flexibilité et temps en famille
●	 Confiance en soi et reconnaissance
●	 Merveilleuses récompenses – tels bijoux, 	
	 primes de voiture mensuelles, vacances  
	 tous frais payés
●	 Conférence nationale annuelle
●	 Amitiés partout au Canada
●	 Fun! 

PLUS! Complétez notre Programme de 
Démarrage RapideMC (PDR) et méritez des 
produits et des outils d’affaires Épicure  
gratuits d’une valeur supérieure à 250 $,  
et soyez reconnue à la Conférence  
nationale annuelle.

Ventes de Dégustation Votre revenu

400 $ 100 $

750 $ 187,50 $

2 000 $ 560 $ (prime de 3 % incluse)



« Je cherchais une deuxième 
source de revenu pour payer 
mon mariage lorsque j’ai 
découvert Épicure. Je n’avais 

jamais pensé que mon entreprise 
prospérerait si vite! Épicure m’a  

donné les moyens financiers d’avoir le mariage  
de mes rêves et une lune de miel luxueuse! »
Julia Jenken-LOFT, Arva, ONt.

« Si on m’avait dit avant que je 
démarre mon entreprise Épicure 
que je voyagerais sous les tropiques 
et que je serais récompensée pour 
faire mon travail, j’en aurais ri! Mais 

me voici 8 ans plus tard, et je me suis 
mérité 6 voyages récompenses! J’adore ce que je 
fais; j’ai une « vie de rêve » avec Épicure! »   
Denise Hildebrand, Winnipeg, Man.

Q. Comment je peux démarrer?
R.  Contactez votre Conseillère Épicure pour commander votre Trousse de  
Réussite d’EntrepriseMC. Une fois la Convention de Conseillère remplie, vous serez 
prête à lancer votre nouvelle entreprise. Vous recevrez formation et soutien de la 
personne qui vous parraine, de la Chef de Section et du Bureau-chef. 

Q. Combien de temps va me prendre  
mon entreprise Épicure?
R.  Une Dégustation prend en moyenne de 2 à 3 
heures du début à la fin. Vous pouvez faire autant 
de Dégustations par mois que vous voulez! C’est 
votre décision : exploitez votre entreprise en 
fonction du temps et des besoins de votre famille!  

Q. Combien ça coûte de démarrer?
R.  La Trousse de Réussite d’EntrepriseMC, la  
trousse de démarrage, qui comprend les outils 
d’affaires, les produits alimentaires et les 
ustensiles de cuisine à utiliser et présenter lors  
des Dégustations, coûte 175 $ (d’une valeur 
supérieure à 500 $). Avec la trousse, vous avez  
tout ce qu’il vous faut pour lancer votre  
entreprise immédiatement.

Contenu variable en fonction de la saison.
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Pour plus d’information ou pour trouver un Conseillère près de chez vous, visitez www.epicureselections.com 
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100% canadiEn

Gérez votre carrière  
   avec Épicure!

Disponible par l’intermédiaire d’une Conseillère Indépendante Épicure  
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« Avec mon entreprise Épicure, j’ai 
remplacé – et dépassé – les revenus 
de mon emploi précédent, me 
permettant ainsi de travailler à 
domicile et de rester avec mes 

enfants. Chaque année, je profite 
d’un voyage Épicure tous frais 

payés, simplement pour travailler deux soirées 
par semaine et partager l’occasion d’affaires 
avec d’autres. Faire partie de cette merveilleuse 
entreprise est un véritable bonheur pour moi. » 
Dana Kayal, kelowna, C.-B

NOTRE COMPAGNIE
C’est sur 80 acres de terres agricoles près de 
Victoria sur l’Île de Vancouver que se situent les 
installations de production et de distribution 
d’Épicure ainsi que le bureau-chef, et où travaillent 
plus de 140 Membres de l’Équipe Épicure. Engagée 
à offrir un environnement de travail exceptionnel, 
Épicure a été nommée Entreprise de l’année en 
2009 (76 et plus employés) par la Chambre de 
Commerce de Victoria. 

« Quand j’ai démarré mon 
entreprise Épicure, je me  
suis fixé l’objectif de réussir 
les 3 étapes du Programme 
de Démarrage RapideMC.  

Et j’ai réussi! Un an plus tard,  
je porte mon propre Veston 	

rouge et j’éprouve la même passion 
pour Épicure qu’au début. J’adore ce que je 
fais – c’est fantastique d’être son propre chef! » 
Sylvie Cousineau, Mirabel, QC




